
新屋島競技場（レグザムフィールド）使用方法 

 

シニアリーグにおいて新屋島競技場（ﾚｸﾞｻﾞﾑﾌｨｰﾙﾄﾞ）を利用する場合、以下の点に気をつけて

使用してください。 

進 入 

競技場への進入は、１階のロビーを通らず、駐車場側から階段を昇り、渡り通路を通って競技

場２階観客席へ入場してください。 

運営場所 

グランドの横に運営をする場所がありません。ロビーの外側など邪魔にならないところで実施

するよう依頼がありました。特に有料会議室の前は禁止 

グランド設営 

ゴールポストは組立式です。（設置に 30 分くらいかかるそうです。） 準備に時間がかかるので

第１試合目の両チームは早めに準備を開始してください。試合中のボール拾いのため、トラッ

クの必要部分に人工芝を敷いてください。 

控え場所 

各チームの控え場所は、２階の観客席のみ。観客席以外での更衣、飲食、ミーティングは禁止

です。サッカー競技場への出入りは、２階観客席からタラップを使って１階に降り、人工芝の上

を通って競技場に入ってください。スパイクでトラック内に入るのは厳禁です。 

ウォーミングアップ 

ウォーミングアップはアップシューズで陸上のコース外で行い、ボールの使用は禁止です。 

ピッチでのボールを使ったアップも試合開始前５分間とします。 

スパイク厳禁 

トラック内に限らず、１階の建物内（事務室、ロビー、トイレなど）もスパイク厳禁です。 

試合中のボール拾いも、まわりに敷いた人工芝の上を通って拾いにいってください。 

給 水 

サッカー競技場内での給水は水のみで、ミネラルウォータは観客席で摂ってください。 

 

以上、厳しい点もありますが、来年以降も気持ちよく使用できるようご協力をお願いします。 
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