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感染症対策

感染しない ・ 感染させない

本大会は感染症対策を徹底して実施します。

自分が感染しないように取り組むことはもちろん、
自分がすでに感染者になっている可能性もあります。
「チームメイトや周りの人に感染させない」
ということを頭に入れて、行動しましょう。



感染症対策

① 感染対策責任者報告書（別紙１）
各日ともチームとしてご提出ください。

② 健康チェックシート（別紙２）
チームにて一定期間保管してください。

ー大会本部への提出不要ー

※大会当日、大会本部へは（別紙１）のみ提出。

■健康チェック（エントリー選手・指導者）について



感染症対策

家族など身近な人に
感染が疑われる方がいる場合
は
参加を見合わせる

居住地の自治体の要請や
所属元の規制を確認する

7日前以内に
風邪の症状がある場合
は 参加を見合わせる

自家用車での移動
電車のラッシュ回避な
ど移動時の密を避ける

■当日まで



感染症対策

うがい、手洗い、手指消毒の徹底

食事中の会話は控える
向かい合わせにならな
い

■期間中
毎日の検温と
各自での体調管理を徹底
体調に少しでも違和感を感じたら、
すぐにスタッフに伝える

マスクの着用は個人の判断に任せる
ピッチでも指導・プレー時以外はマス
クを着用マスクを外している時に至
近距離（1.5メートル以内）で会話
をしない

握手・ハグなどは避け接触
は最小限に
試合・トレーニング以外で、他の
選手に触れない

用具・備品・ビブスの
共有は避ける



感染症対策

室内でもマスクの着用は任意

飲食は禁止（飲水は脱水予防
のため短時間で可）

他の選手との間は常に２m以上
間隔を維持するようにする

こまめに部屋の換気をする

■期間中（宿泊先）

部屋間の行き来は禁止
（他の選手の部屋に入らない）



Thank you.


